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'/ ETKiI-i DERS Herkeste oldugu gibi 6grencilerin

gAngMAK, de onemli sorumluluklari
NE DEMEK? bulunmakta, bunlardan en

onemlilerinden biri de ders
calismak. Ancak zamani etkili
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ETKILI

kullanamama, calistiginin karsihigini DERS
alamama gibi durumlarda,

ogrenciler ders calismayi verimli gAI-I § MA

hale getirmekte zorlanabilir. - -
Bu yuzden, hem zamani etkili Yo NTE M I-E RI
kullanmak hem de kullanilan
zamanin verimini artirmak onemli
bir faktor. Oncelikle, “Zamanim
yetmiyor, ne kadar ders calissam
da istedigim basanyi elde
edemiyorum.” dedigin anda ders
calismanin ne kadar verimli ve
etkili oldugunu dusinmen
gerekiyor.

Etkili ve verimli ders calismak,
ogrenci tarafindan kendisinde
olan zamanin dikkat edilerek
degerlendiriimesi ve yapmasi
gereken derslerin ve gorevlerin
zamaninda ve planl bir sekilde
tamamlanmasi anlamina gelir.
Etkili ders calismak icin 6grencinin
dikkate almasi gereken onemli
noktalar meveut. Ornegin,
uzmanlar tarafindan vurgulanan
cok onemli bir nokta var, o da
“Etkili bir planlama yapmak”.




CALISMA
ORTAMINI
DUZENLEMEK

Ders calisirken ¢calisma ortamini
duzenlemek, dikkati toparlayan
islerden biri. Rahat bir calisma
sandalyesi, ders calismaya uygun bir
masa ve ders calisirken kullanilacak
kitaplarin yaninda yeterli sayida
kalemle ders calisma ortaminin
olusturulmasi, daha rahat ve verimli
ders calismaya yardimci olacaktir.

DIKKAT DAGITAN SEYLERI
ORTADAN KALDIRMAK

Ders calisirken mumkuin oldugunca
teknolojik aletlerin yakininda
bulunmamasi gerekiyor. Telefona
gelen sosyal medya bildirimleri,

mesajlar veya aramalar toplanmis olan

dikkatin dagilmasina neden olacaktir.

Telefonu ders calistigin odadan baska

bir odada birakmak derse olan
dikkatini toplamana daha iyi yardimci
olabilir.

OLABILDIGINCE ERKEN

BASLAMAK

Etkili ders calisabilmek icin erken
saatte baslamak ve bu sayede
gun icinde yapmak istedigin
faaliyetlere zaman ayirabilmek
adina gerekli olmakta. ilgi duyulan
faaliyetlere katilmak, hem
motivasyonu hem de dikkati
toplamaya imkan sagliyor.

GUNLUK PLAN
YAPMAK

Calisirken belirli bir programa uymak
ve bu plani duzenli olarak takip etmek,
ogrencinin motive olmasina yardimci
olur. Bu plana uyulmasi, ayni zamanda
daha istikrarli bir ders calismaya
yardimci olur.

Etkili bir calisma programi igin,
konularin gunlere bolinmesi
kolaylastirici olabilir. Yapabileceginden
fazla isi bir gune sikistirmak hem
verimin hem motivasyonun dusmesine
sebep olabilir, bunu unutma.

DUZENLI TEKRARLAR
YAPMAK.

Okulda derslere tam olarak
katihm saglansa bile, gun icinde
derste ogrenilenlerin tekrar
edilmemesi durumunda kisa
sUrede unutulmasi oldukga
mumkun. Bu yuzden duzenli
tekrar yapmak, etkili ders
calismanin en onemli
yontemlerinden biri.




YALNIZ BIR ISE
ODAKLANMAK

Calisirken muzik dinlemek,
televizyonun acik olmasi gibi faktorler
etkili ders calismayi engellemektedir.
Bunun yaninda, ders calisirken baska
islerle mesgul olmak da dikkatini
dagitirken calisma temponun
dusmesine sebep olabilir.

UYUMADAN ONCE
NOTLARI GOZDEN
GECIRMEK

Ogrenciler, genellikle giin icinde
ders calisirken notlar aliyor ancak
sonraki surecte bu notlarin cogunu
unutuyor. Calismanin etkili
olabilmesi icin 6grendiklerinin kalici
olmasi gerekiyor. Bu yuzden ders
calisirken aldigin notlan sik sik
tekrar etmen onemli.
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ZAMANI ETKILI
KULLANMAK

Etkili ders calismak icin, zamani da
verimli kullanmak gerekmekte.
Okuldan kalan tum zamanini ders
calismak yerine hem sosyal hayatina
hem de hobilerine de yeterince
zaman ayirabilirsin. Ders calismak
icin az zaman ayirmak ya da tum
vaktini ders calismaya ayirmak dogru
degil. Kisacasi zaman yonetimi igin
titiz olmak gerekiyor.

UYKU DUZENININ
OLMASI VE
YETERINCE UYUMAK

Etkili ders calismak adina verimli bir
uyku cok onemli. GUnluk uyuman
gereken sureye ve uyku saatlerine

dikkat etmen gerekiyor. Uykunu
alamadiginda bas agrisi, halsizlik
gibi fiziksel sikayetlerin yaninda
derse odaklanmakta gucluk
yasayabilirsin, bu da etkili ders
calismana engel olacaktir.

NOT TUTMAK

Elinizde halihazirda bircok dokiman
oldugu icin cogunlukla not tutmak
istemiyor olabilirsiniz. Ancak, ders

calisirken ozellikle dikkat ceken
noktalari vurgulamak ve hatta
mumkunse renkli kalemlerle
isaretlemenin yaninda, ¢ozulen
testlerde gecen ve onem arz ettigini
dusundugun yerleri de not alabilirsin.
Bunun icin bir defter edinmek, bunu
yapmaya baslamanin ilk adimi
olabilir.




