
ETKİLİ 
DERS

ÇALIŞMA
YÖNTEMLERİ

ETKİLİ DERS
ÇALIŞMAK, 
NE DEMEK?

Etk�l� ve ver�ml� ders çalışmak,
öğrenc� tarafından kend�s�nde
olan zamanın d�kkat ed�lerek
değerlend�r�lmes� ve yapması

gereken dersler�n ve görevler�n
zamanında ve planlı b�r şek�lde
tamamlanması anlamına gel�r. 

Etk�l� ders çalışmak �ç�n öğrenc�n�n
d�kkate alması gereken öneml�

noktalar mevcut. Örneğ�n,
uzmanlar tarafından vurgulanan

çok öneml� b�r nokta var, o da
“Etk�l� b�r planlama yapmak”. 

Herkeste olduğu g�b� öğrenc�ler�n
de öneml� sorumlulukları

bulunmakta, bunlardan en
öneml�ler�nden b�r� de ders

çalışmak. Ancak zamanı etk�l�
kullanamama, çalıştığının karşılığını

alamama g�b� durumlarda,
öğrenc�ler ders çalışmayı ver�ml�

hale get�rmekte zorlanab�l�r.
Bu yüzden, hem zamanı etk�l�
kullanmak hem de kullanılan

zamanın ver�m�n� artırmak öneml�
b�r faktör. Öncel�kle, “Zamanım

yetm�yor, ne kadar ders çalışsam
da �sted�ğ�m başarıyı elde

edem�yorum.” ded�ğ�n anda ders
çalışmanın ne kadar ver�ml� ve

etk�l� olduğunu düşünmen
gerek�yor.
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OLABİLDİĞİNCE ERKEN
BAŞLAMAK

Etk�l� ders çalışab�lmek �ç�n erken
saatte başlamak ve bu sayede
gün �ç�nde yapmak �sted�ğ�n

faal�yetlere zaman ayırab�lmek
adına gerekl� olmakta. İlg� duyulan

faal�yetlere katılmak, hem
mot�vasyonu hem de d�kkat�
toplamaya �mkan sağlıyor.

ÇALIŞMA 
ORTAMINI 

DÜZENLEMEK
Ders çalışırken çalışma ortamını
düzenlemek, d�kkat� toparlayan
�şlerden b�r�. Rahat b�r çalışma

sandalyes�, ders çalışmaya uygun b�r
masa ve ders çalışırken kullanılacak

k�tapların yanında yeterl� sayıda
kalemle ders çalışma ortamının

oluşturulması, daha rahat ve ver�ml�
ders çalışmaya yardımcı olacaktır.  GÜNLÜK PLAN 

YAPMAK
Çalışırken bel�rl� b�r programa uymak

ve bu planı düzenl� olarak tak�p etmek,
öğrenc�n�n mot�ve olmasına yardımcı

olur. Bu plana uyulması, aynı zamanda
daha �st�krarlı b�r ders çalışmaya

yardımcı olur.
Etk�l� b�r çalışma programı �ç�n,
konuların günlere bölünmes�

kolaylaştırıcı olab�l�r. Yapab�leceğ�nden
fazla �ş� b�r güne sıkıştırmak hem

ver�m�n hem mot�vasyonun düşmes�ne
sebep olab�l�r, bunu unutma. 

DİKKAT DAĞITAN ŞEYLERİ
ORTADAN KALDIRMAK

Ders çalışırken mümkün olduğunca
teknoloj�k aletler�n yakınında

bulunmaması gerek�yor. Telefona
gelen sosyal medya b�ld�r�mler�,

mesajlar veya aramalar toplanmış olan
d�kkat�n dağılmasına neden olacaktır.
Telefonu ders çalıştığın odadan başka

b�r odada bırakmak derse olan
d�kkat�n� toplamana daha �y� yardımcı

olab�l�r.

Etk�l� Ders
Çalışma

Yöntemler�
1. DÜZENLİ TEKRARLAR 

YAPMAK.
Okulda derslere tam olarak

katılım sağlansa b�le, gün �ç�nde
derste öğren�lenler�n tekrar
ed�lmemes� durumunda kısa
sürede unutulması oldukça

mümkün. Bu yüzden düzenl�
tekrar yapmak, etk�l� ders

çalışmanın en öneml�
yöntemler�nden b�r�.
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YALNIZ BİR İŞE
ODAKLANMAK

Çalışırken müz�k d�nlemek,
telev�zyonun açık olması g�b� faktörler
etk�l� ders çalışmayı engellemekted�r.
Bunun yanında, ders çalışırken başka

�şlerle meşgul olmak da d�kkat�n�
dağıtırken çalışma temponun

düşmes�ne sebep olab�l�r.

UYUMADAN ÖNCE
NOTLARI GÖZDEN

GEÇİRMEK
Öğrenc�ler, genell�kle gün �ç�nde

ders çalışırken notlar alıyor ancak
sonrak� süreçte bu notların çoğunu

unutuyor. Çalışmanın etk�l�
olab�lmes� �ç�n öğrend�kler�n�n kalıcı
olması gerek�yor. Bu yüzden ders

çalışırken aldığın notları sık sık
tekrar etmen öneml�.
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NOT TUTMAK
El�n�zde hâl�hazırda b�rçok doküman
olduğu �ç�n çoğunlukla not tutmak
�stem�yor olab�l�rs�n�z. Ancak, ders

çalışırken özell�kle d�kkat çeken
noktaları vurgulamak ve hatta
mümkünse renkl� kalemlerle

�şaretlemen�n yanında, çözülen
testlerde geçen ve önem arz ett�ğ�n�
düşündüğün yerler� de not alab�l�rs�n.
Bunun �ç�n b�r defter ed�nmek, bunu

yapmaya başlamanın �lk adımı
olab�l�r.

ZAMANI ETKİLİ
KULLANMAK

Etk�l� ders çalışmak �ç�n, zamanı da
ver�ml� kullanmak gerekmekte.

Okuldan kalan tüm zamanını ders
çalışmak yer�ne hem sosyal hayatına

hem de hob�ler�ne de yeter�nce
zaman ayırab�l�rs�n. Ders çalışmak
�ç�n az zaman ayırmak ya da tüm

vakt�n� ders çalışmaya ayırmak doğru
değ�l. Kısacası zaman yönet�m� �ç�n

t�t�z olmak gerek�yor. 

UYKU DÜZENİNİN
OLMASI VE 

YETERİNCE UYUMAK
Etk�l� ders çalışmak adına ver�ml� b�r

uyku çok öneml�. Günlük uyuman
gereken süreye ve uyku saatler�ne
d�kkat etmen gerek�yor. Uykunu
alamadığında baş ağrısı, hals�zl�k
g�b� f�z�ksel ş�kayetler�n yanında

derse odaklanmakta güçlük
yaşayab�l�rs�n, bu da etk�l� ders

çalışmana engel olacaktır.
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